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CENTRUM LECZENIA CHOROB CYWILIZACYJNYCH jest jednostka organizacyjng
NZOZ ,MD CARE” stworzong w celu pomocy osobom uzaleznionym i cierpiacym na zaburzenia
zdrowia psychicznego. Jest miejscem, w ktérym zespél profesjonalistow z medycyny somatycznej,
psychiatrii, psychologii, psychoterapii, terapii uzaleznien i seksuologii pomaga uporac si¢ z roznymi
uzaleznieniami i problemami zwigzanymi ze stresem, pod postacia somatyczng, zaburzeniami
nerwicowymi i seksualnymi i in.

Od 1 stycznia 2019r pacjenci moga uzyska¢ bezplatna (NFZ) pomoc i leczenie na:

e Dziennym Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

» Dziennym Oddziale Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych
e Dziennym Oddziale Leczenia Zaburzen Nerwicowych

» Calodobowym Oddziale Leczenia Zaburzen Nerwicowych

Oddzialy terapii uzaleznien oferuja pomoc uzaleznionym od alkoholu, substancji psychoaktywnych,
hazardu, komputera, internetu, seksu. Przyjmowane sa osoby w dobrym i stabilnym stanie somatycznym.
Zajecia terapeutyczne odbywajg sie od poniedziatku do pigtku i trwaja co najmniej 5 godzin dziennie.
Istnieje rowniez mozliwos¢ calodobowego pobytu pacjenta w ramach ustugi hotelowej. Program zajeé
obejmuje terapi¢ grupowa, indywidualna, psychoedukacje, techniki treningowe, relaksacyjne oraz
radzenia sobie ze stresem. Wsparcie i leczenie moga uzyskaé réwniez rodziny pacjentow.

Oddzialy leczenia zaburzen nerwicowych skierowane sa do oséb bedacych w kryzysie, majacych
trudnosci w radzeniu sobie ze stresem, przezywajacych problemy emocjonalne i cierpiacych z powodu
roznego rodzaju zaburzen nerwicowych (lekowych, depresyjnych, obsesyjno-kompulsyjnych), pod
postacia somatyczng, zaburzen odzywiania, zaburzen osobowosci, zaburzeh seksualnych. Podstawa
oddziatywan terapeutycznych jest psychoterapia grupowa realizowana w formie sesji dyskusyjnych,
psychoedukacji, psychorysunku, elementéw psychodramy, technik treningowych i relaksacyjnych.
Pacjenci maja réwniez mozliwos¢ korzystania z sesji indywidualnych i specjalistycznej opieki
psychiatrycznej. Zajgcia odbywaja si¢ od poniedziatku do piatku co najmniej 5 godzin dziennie z
mozliwoscig pobytu calodobowego lub codziennego powrotu do domu.

Przyjecie na kazdy z oddzialéw odbywa sie na podstawie skierowania od lekarza POZ lub
specjalisty i konsultacji diagnostyczno — kwalifikacyjne;.



Klasyfikacja zaburzen psychicznych wg ICD-10 kwalifikujacych do przyjecia na oddzialy:

DZIENNY ODDZIAL TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU,
DZIENNY ODDZIAL TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Uzaleznieni:
e F10.1 - Uzywanie szkodliwe alkoholu
e F10.2 - Zespdt uzaleznienia od alkoholu
e FI11.1-F18.1 - Uzywanie szkodliwe opiatow, kanabinoli, lekéw uspakajajacych i nasennych. kokainy,
innych substancji stymulujacych, substancji halucynogennych, lotnych rozpuszezalnikow
e F11.2 - F18.2 — Zespol uzaleznienia od opiatow, kanabinoli, lekow uspakajajacych i nasennych, kokainy,
innych substancji stymulujacych, substancji halucynogennych, lotnych rozpuszezalnikow

e F19.1 - Uzywanie szkodliwe kilku substancji

e F19.2 - Zespdt uzaleznienia od kilku substancji

e F63.0 - Patologiczny hazard

e F63.8 - Inne zaburzenia nawykow i popgdow (impulsow)
Wspétuzaleznieni:

e 7Z81.1 - Obciazenie rodzinne naduzywaniem alkoholu

781.2 - Obciazenie rodzinne naduzywaniem substancji psychoaktywnych
F41 - Inne zaburzenia legkowe

F43 — Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne

F45 - Zaburzenia wystepujace pod postacig somatyczna

F48 - Inne zaburzenia nerwicowe

F60 - Specyficzne zaburzenia osobowosci

ODDZIAL LECZENIA ZABURZEN NERWICOWYCH,
DZIENNY ODDZIAL LECZENIA ZABURZEN NERWICOWYCH

F40-F48 - Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng
F40 - Zaburzenia lekowe w postaci fobii

F41 - Inne zaburzenia lekowe

F42 - Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne

F43 - Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne

F44 - Zaburzenia dysocjacyjne [konwersyjne]

F45 - Zaburzenia wystepujace pod maska somatyczng

F48 - Inne zaburzenia nerwicowe

F50-F59 - Zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi

F50 - Zaburzenia odzywiania

F51 - Nieorganiczne zaburzenia snu

F52 - Zaburzenia seksualne niespowodowane zaburzeniem organicznym ani chorobg somatyczna

F53 - Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania zwiazane z pologiem, niesklasyfikowane gdzie indziej
F54 - Czynniki psychologiczne lub behawioralne zwiazane z zaburzeniami sklasyfikowanymi gdzie indziej
F55 - Naduzywanie substancji, ktore nie powodujg uzaleznienia

F59 - Nieokreslone zespoly behawioralne zwiazane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi

F60-F69 - Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych

F60 - Specyficzne zaburzenia osobowosci

F61 - Zaburzenia osobowosci mieszane i inne

F62 - Trwale zmiany osobowosci niewynikajace z uszkodzenia ani z choroby mézgu

F63 - Zaburzenia nawykow i popedow

F64 - Zaburzenia identyfikacji piciowej

F65 - Zaburzenia preferencji seksualnych

F66 - Zaburzenia psychologiczne i zaburzenia zachowania zwiazane z rozwojem i orientacjg seksualna
F68 - Inne zaburzenia osobowosci i zachowania u dorostych



